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What colour is the sacred? This is a peculiar and attractive question, an invitation to
wonder.

The question is not mine. | first encountered it in 2018 when the artist Derek Dunlop
recommended a book with this title by anthropologist Michael Taussig. Taussig's title, in
turn, is derived from the essay “The Sacred in Everyday Life” by ethnologist Michel Leiris.
Taussig begins his book with a quote from Leiris who urges us to “[scrutinize our]
memories with the greatest possible honesty, examine whether [we] can discover there
some sign permitting [us] to discern the colour ... of the very notion of the sacred.” The
results of Leiris’ own scrutiny are that, for him, an experience or object may be sacred if it
is prestigious, unusual, exotic, dangerous, ambiguous, forbidden, secret, breathtaking,
and/or supernatural. | would add to this list transcendent and/or a powerful connection
to something that is within or outside of oneself. Other folks may have other additions.
Well, you might say, then many things could be sacred. And | would reply, yes.

Much of Taussig's book examines the relationship between colour, sacredness, and
colonial history as well as other forms of violence. He explores how concepts of
sacredness can be co-opted to serve oppressive ideological agendas. When the sacred
is used to reinforce authority or prevent criticality, one might tilt one’s head
questioningly. We do well to examine our experiences with a little detachment, a little
honesty. The sacred can be tipped into the profane with unsettling ease.

The sacred does not belong to any institution or community but ideas of sacredness can
underpin them. | think of some galleries as sacred spaces because, within them, thought
and experience are shared through acts of creation. Artists work with ideas, materials,
and intuition to make representations of inner and outer worlds. The act of making
requires time, work, and sustained attention. Artists sometimes speak of being conduits
for the things they create; others note a deep sense of self. Art offers the possibility of
connection and inspiration as well as opportunities to change one’s mind and expand
understanding—these are profound, important opportunities.

In this exhibition, I'm focussed—perhaps earnestly so—on the experiential part of the
question: what is the sacred’s hue, texture, form, and how is it perceived and expressed
through art? Each viewer will bring their own thoughts about influence and context.

Contact with something outside ourselves is a long acknowledged characteristic of

sacred experience. This is beautifully expressed by Uvavnuk in her poem ‘The Great Sea’
here translated by Jane Hirshfield:

Hoépital St-Boniface Hospital, 409 Taché Avenue, Winnipeg, Manitoba, R2H 2A6, Treaty 1Territory



ler

The great sea

frees me, moves me,

as a strong river carries a weed.
Earth and her strong winds
move me, take me away,

and my soul is swept up in joy.

An outside force can take different forms: nature, love, faith, breath, art... . Encounters
may arise in special circumstances or emerge from an ordinary moment. We find it (or it
finds us) in many places.

The sacred. Sacredness. It does not always fit into a literal description; tangential
expression often more ably gets to its essence. A wonderfully alive quality of the sacred
is that it refuses tethers—something great art does too. Many of the artworks in this
exhibition were not made with sacredness in mind at all. Its perception by me, and now
perhaps by you, came from contemplating works with openness. Other pieces
ambushed me with that special jolt of recognition. | found that the deeper into my
contemplation of sacredness | went, the more | saw it. This application of attention is
fascinating. What if we treated our attention—an invaluable resource currently being
extracted from us by screens and screamers—as sacred? Our attention is our means of
inhabiting our own lives with depth. Sustained attention applied with care brings the
mystery of life close to us, conjures reverence, and shows us how little separates us from
all beings. Our attention unfolds the world while folding us into it.

The artists in this exhibition provide great range as well as depth for thinking about the
many forms sacredness takes and the numerous ways it might come to us. Each art work
holds the potential to tell us something about where the sacred might be found, whether
this is outside of ourselves or within. It was particularly important to me to have this
exhibition in Galerie Buhler Gallery, located as it is in St. Boniface Hospital, a place
brimming with many stages of life lived by all kinds of people. Here lives are saved,
prolonged, changed, and lost. These experiences can make a tear in the everyday
bringing us into—a perhaps uneasy—proximity with what is important to us, what terrifies
us. Art can provide relief from this intensity through distraction but can also reify it by
reflecting what we are going through. An artwork might give us a little nod, telling us we
are not alone, that our experiences might harbour profundity and illuminate the
extraordinary colour that ripples through every life.

With thanks to Madeline Bogoch for assistance with selecting videos for the exhibition,
Diana Sawatzky for editing, Courtney R. Thompson for her critical insights.

Alana MacDougall, Anita Stallion, Dominique Rey, Hagere Selam shimby Zegeye-
Gebrehiwot
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lan August, lyunade Judah, Jacques Saint Goddard, Karen Asher, Katrina Mendoza,
Lora Pallister, Lourdes Still, M.E. Sparks, Seema Goel, Sharon Alward, Suzie Smith,
Ted barker, Tyson Houseman, Vi Houssin, St. Boniface Museum.
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Quelle est la couleur du sacré?
Commiissaire : hannah_g

Quelle est la couleur du sacré? Voila une question singuliére et captivante, une invitation
a s'émerveiller.

Cette question n’est pas de moi. Je I'ai découverte pour la premiére fois en 2018, quand
I"artiste Derek Dunlop m‘a recommandé un livre de |'anthropologue Michael Taussig
intitulé What Colour is the Sacred? (non traduit). Ce titre est lui-méme dérivé d'un essai
de I'ethnologue Michel Leiris, Le Sacré dans la vie quotidienne. M. Taussig commence
son livre par une citation de Leiris qui nous exhorte, en substance, a interroger nos
souvenirs avec la plus grande honnéteté possible, poury chercher un signe nous
permettant de discerner la couleur de « la notion méme du sacré ». Leiris en vient lui-
méme a conclure que, pour lui, une expérience ou un objet peut étre sacré s'il est
prestigieux, inusité, exotique, dangereux, ambigu, interdit, secret, époustouflant ou
surnaturel. J'ajouterais a cette liste le caractére transcendant ou un lien puissant avec
quelque chose qui se trouve a l'intérieur ou a 'extérieur de soi-méme. D'autres
personnes pourraient y ajouter d'autres éléments. Eh bien, diriez-vous, alors beaucoup
de choses pourraient étre sacrées. Et je répondrais : oui.

Une grande partie de I'ouvrage de M. Taussig examine les liens entre la couleur, le sacré
et I'histoire coloniale, ainsi que d’autres formes de violence. Il se penche sur la maniere
dont les concepts de sacré peuvent étre détournés au service d'idéologies oppressives.
Quand le sacré est utilisé pour renforcer l'autorité ou entraver toute pensée critique, il y
a de quoi se poser des questions. Nous avons avantage a examiner nos expériences
avec un peu de recul, un minimum d’honnéteté. Le sacré peut basculer dans le profane
avec une facilité déconcertante.

Le sacré n‘appartient a aucune institution ni communauté, mais les concepts de sacré
peuvent en constituer le fondement. Je considére certaines salles d'exposition comme
des lieux sacrés parce qu’en leur sein, la réflexion et I'expérience sont partagées a
travers des actes de création. Les artistes manient des idées, des matériaux et leur
intuition pour créer des représentations d’univers intérieurs et extérieurs. L'acte de
création exige du temps, du travail et une attention soutenue. Les artistes se décrivent
parfois comme des intermédiaires de leurs propres créations; d'autres évoquent une
profonde conscience de soi. L'art offre la possibilité de créer des liens et d'y puiser
I'inspiration, ainsi que des occasions de changer d'avis et d'élargir ses horizons - autant
d'avenues fécondes et transcendantes a explorer.

Dans cette exposition, je me concentre - peut-étre avec une certaine ferveur - sur
I'aspect expérientiel de la question : quelle est la teinte, la texture et la forme du sacré, et
comment est-il percu et exprimé a travers |'art? Chaque visiteuse ou visiteur portera ses
propres réflexions sur 'influence et le contexte.
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Le contact avec quelque chose qui nous dépasse est une caractéristique reconnue de
longue date de I'expérience du sacré. La poétesse inuk Uvavnuk I'exprime
magnifiquement dans son poéme en iunktitut intitulé « La grande mer » (d'apres la
traduction anglaise de Jane Hirshfield) :

La grande mer

me libére, me transporte,

comme une algue sur un puissant fleuve.
La Terre et ses forts vents

me pousse, m’emporte au loin,

et mon ame se souleve de joie.

Une force extérieure peut prendre différentes formes : la nature, 'amour, la foi, le
souffle, I'art... On peut la rencontrer dans des circonstances particulieres ou elle peut
émerger d'un moment ordinaire. Nous la trouvons (ou elle nous trouve) en bien des
endroits.

Le sacré. Le sens du sacré. Cela ne se préte pas toujours a une description littérale; une
expression indirecte en saisit souvent mieux l'essence. L'une des qualités les plus
saisissantes du sacré est qu'il refuse toute contrainte - tout comme le grand art. Bon
nombre des ceuvres présentées dans cette exposition n‘ont pas du tout été créées dans
un esprit de sacralisation. C'est en contemplant ces ceuvres avec ouverture d'esprit que
j'en percois le caractére sacré, comme vous le ressentirez peut-étre vous-méme. D'autres
ceuvres m’'ont désargconnée, me procurant cette impression particuliere d'identification.
Il m'est apparu que plus je me plongeais dans la contemplation du sacré, plus je le
percevais. Cette maniére de concentrer son attention est fascinante. Que se passerait-il
si nous reconnaissions a notre attention elle-méme - cette ressource inestimable qui
nous est a présent confisquée par les écrans et les tumultes du temps - un caractere
sacré? Notre attention est le moyen par lequel nous habitons notre existence en
profondeur. Une attention soutenue, appliquée avec soin, nous rapproche du mystére
de la vie, inspire le respect et nous montre a quel point nous ne sommes pas si éloignés
des autres étres vivants. Notre attention manifeste le monde et nous révele en lui.

Les artistes dont les ceuvres sont présentées dans cette exposition offrent une grande
diversité et une profondeur de réflexion sur les multiples formes que prend le sacré et
les nombreuses facons dont il peut se manifester a nous. Chaque ceuvre d'art porte en
elle la possibilité de nous révéler ou se trouve le sacré, que ce soit a I'extérieur ou a
I'intérieur de nous-mémes. Il était particulierement important pour moi d’organiser cette
exposition a la Galerie Buhler, située au sein de I'H6pital Saint-Boniface, un lieu ou se
cotoient les différentes étapes de la vie d'une population trés variée. Ici, des vies sont
sauvées, prolongées, changées, et perdues. Ces expériences peuvent créer une bréche
dans le quotidien, nous amenant a une proximité - peut-étre inconfortable - avec ce qui
nous tient a cceur comme avec ce qui nous terrifie. L'art peut nous soulager de cette
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tension en nous divertissant, mais il peut aussi la faire apparaitre en reflétant ce que nous
vivons. Une ceuvre d'art peut nous envoyer un clin d’ceil, nous dire que nous ne sommes
pas seuls, que nos expériences ne sont pas dénuées de profondeur, et mettre en
lumiére la couleur extraordinaire qui se répercute dans chaque vie.

Merci a Madeline Bogoch pour son aide dans la sélection des vidéos en vue de

I'exposition, a Diana Sawatzky pour le montage, ainsi qu’a Courtney R. Thompson pour
ses perspectives éclairées.

Alana MacDougall, Anita Stallion, Dominique Rey, Hagere Selam shimby Zegeye-
Gebrehiwot

lan August, lyunade Judah, Jacques Saint Goddard, Karen Asher, Katrina Mendoza,
Lora Pallister, Lourdes Still, M.E. Sparks, Seema Goel, Sharon Alward, Suzie Smith,
Ted barker, Tyson Houseman, Vi Houssin, St. Boniface Museum.

Hoépital St-Boniface Hospital, 409 Taché Avenue, Winnipeg, Manitoba, R2H 2A6, Treaty 1Territory



